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PONDĚLÍ 

  

  

Rohlík s pomazánkovým máslem, kakao/čaj, mrkev /1,7
polévka – brokolicová /1,7
zapečené těstoviny, zelný salát, nápoj, polníček /1,7,3
cereální rohlík s kapiovým máslem, čaj, ovoce /1,7

ÚTERÝ

  

Jogurt s ovocem, cereálie, čaj, mix ovoce /1,7
polévka – luštěninová směs /1
tilápie na přírodno, br. kaše, ledový salát, nápoj /4,7
vita chléb s máslem a plátek sýra, mléko/čaj, ovoce /1,7

STŘEDA

Státní  svátek

ČTVRTEK Sluníčkový chléb s medovým máslem, mléko/čaj, mix /1,7
polévka – s pohankovými vločkami /1,9
vepřové roštěnky s rýží, nápoj, salátová okurka /1
bagetový chléb se sýrovou pomazánkou, čaj /1,7

PÁTEK Pomazánka z tuňáka, chléb, mléko/čaj, mix zeleniny /1,7,4
polévka – masový vývar s těstovinou /1,3,9
krupicová kaše sypaná grankem, čaj, jablko /1,7
žitný chléb s krůtí tofu pomazánkou, čaj, ovoce /1,7,6

                                  Změna jídelníčku vyhrazena...       Strava je určena k okamžité spotřebě
                                                     ovoce a zelenina dle aktuální nabídky a zralosti
                                              každý den mají děti ke svačině mix ovoce nebo zeleniny
                                                     celý den mají děti k dispozici holou vodu




