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                                                                                                                                  /obsahuje alergeny

PONDĚLÍ 

  

  

Rohlík s máslem, kakao, nektarinka /1,7
polévka – vývar s drožďovými knedlíčky /1,7,3,9
bulgureto se zeleninou a luštěninou, červená řepa, nápoj /1,6
cereální raženka s pažitkovým máslem, čaj, ovoce

ÚTERÝ

  

Chléb s jahodovým máslem, mléko/čaj, mix ovoce /1,7
polévka – zeleninová s kuskusem /1,9
krůtí prsa na pórku, brambory, zeleninová obloha /1
pomazánka sýrová, bramborec, mléko/čaj, ovoce /1,7

STŘEDA Čoko kuličky s mlékem, čaj, mix ovoce /1,7
polévka – zeleninová s rýží /1,9
špagety s drcenými rajčaty a bazalkou, str sýr, nápoj /1,7,3
vita chléb s brynzovou nátierkou a ředkvičkou, čaj /1,7 

ČTVRTEK Pom luštěninová, chléb, mléko/čaj, mix zeleniny /1,7,6
polévka – zel. s hrachovými vločkami /1,7
vařené vejce se špenátem, brambory, nápoj /1,7,3
cer. pečivo se zeleninovou pom. čaj, ovoce /1,7

PÁTEK Tuňák v tomatě, chléb, mléko/čaj, mix zeleniny /1,7,4
polévka – s uzeným masem /9
špaldová krupice s grankem, jablko, nápoj /1,7
obložený chléb, čaj, ovoce/zelenina /1,7

                                  Změna jídelníčku vyhrazena...       Strava je určena k okamžité spotřebě
                                                     ovoce a zelenina dle aktuální nabídky a zralosti
                                              každý den mají děti ke svačině mix ovoce nebo zeleniny




