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                                                                                                                                  /obsahuje alergeny

PONDĚLÍ 

  

  

Rohlík s pomazánkovým máslem, kakao, čaj, jablko /1,7
polévka – zeleninová s cizrnovým kapáním /1,3,6,9
gombáš s v. kýtou, kuskus, salátová okurka, nápoj /1,7
cereální houska se slunečnicí, máslo, paprika, čaj /1,7

ÚTERÝ

  

Chléb s medovým máslem, mléko, čaj, ovoce/zelenina /1,7
polévka – hráškové pyré s lupínky /1,7
smažené rybí filé, bramborová kaše, ledový salát, nápoj /1,7,3,4
bramborec se žervé a ředkvičkou, čaj, ovoce

STŘEDA Fazolová pomazánka, chléb, mléko, čaj, ovoce/zelenina
polévka – hovězí se zavářkou 1,3,7,9                jablko, nápoj /1,7,3
tvarohové knedlíčky s jahodovým přelivem a zakysanou smetanou,
vita chléb s máslem a plátek sýra, čaj, ovoce /1,7

ČTVRTEK Pomazánka z avokáda, bagetka, mléko, čaj, ovoce/zelenina /1,7
polévka – kroupová /1,9
krůtí medailonky s italskými bylinkami, rýže, nápoj /1,7
mrkvový chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, ovoce /1,7

PÁTEK Ovocný jogurt, cereálie, čaj, mix ovoce /1,7
polévka – kulajda /1,7,3                                                        /1,7,3
zeleninové placičky, brambory, jogurtová tatarka, zelenina, nápoj
obložený zrníček, čaj, ovoce/zelenina /1,7

                                  Změna jídelníčku vyhrazena...       Strava je určena k okamžité spotřebě
                                                     ovoce a zelenina dle aktuální nabídky a zralosti
                                              každý den mají děti ke svačině mix ovoce nebo zeleniny




