ORGANIZACNI INFORMACE PRO RODICE

Z¥izovatel: Mésto Lanskroun, J. M. Markd 12, okres Usti nad Orlici
feditelka: Ilona Matéjkova

telefon MS: 465 32 40 49 skolni mobil: 775 445 604 (kancel4r feditelky)
email: mszizkova@mszizkova.cz

datova schranka: kdcwy44

konzulta¢ni hodiny: domluvit se dopredu telefonicky, osobné

Provozni doba: 6:00hodin — 16:00hodin

1.Rodice (zdkonni zastupci) jsou povinni osobné predat dité ucitelce. Za déti, které nebyly
predany ucitelce, nelze prevzit zodpovédnost.

Stejné tak pri vyzvedavani déti, nechte dité, aby se prislo rozloucit s ucitelkou a méli jste vy i
ucitelka prehled o tom, Ze o sobé vite a dité odchazi.

Dité bude vydano jiné osobé, neZ rodici, pouze v ptripadé, Ze bude zapsana zakonnym zastupcem
na Zmocnéni vyzvedavani ditéte. Nelze poZadavku o vyzvednuti jinou osobou vyhovét ani v
pripadé, Ze zakonny zastupce telefonuje do MS.

2. Zménu telefonniho ¢isla, zdravotni pojiStovny, bydlisté aj. oznamte, prosim, ihned tfidni ucitelce.
3. KaZdou nevolnost, dietu, zakaz cvicCeni, je tfeba oznamit ucitelce.

4. Doporucujeme oblékat déti tak, aby se mohly volné pohybovat, pohodIné€ si hrat, sportovat,
samostatné se oblékat, svlékat a nebaly se, Ze si zaSpini ¢i ponici sviij odév. VSechny véci, prosim,
fadné oznacte, aby nedoslo k z&méné pri kazdodennim svlékani déti. Vhodné je donést do MS i
néhradni obleceni, zejména u mlad3ich déti. Déti si nosi do MS papirové kapesnicky.

5. STRAVNE - stravné je moZno platit trvalym prikazem - trvaly prikaz je tfeba zadat do 15 dne v
meésici na dany mésic - ¢islo bankovniho actu — 27-8770420227/0100, identifikace platby dle
variabilniho symbolu, ktery vam Skolni jidelna pridéli

Rodice odhlasuji nepfitomnym détem obéd den predem do 14:00 hodin. Pokud je dité nepritomno v
MS( onemocni apod.), 1ze 1. den nepfitomnosti obéd vyzvednout od 10:45- 11:00 hodin u vydejniho
mista jidelny. Nutno prinést své nadoby na jidlo. DalSi dny nepritomnosti, pokud dité neni
omluveno, nelze jiz obédy vyzvedavat.
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6. UPLATA za piedskolni vzdélavani je zasilana spolecné se stanovenou sumou za obédy.
Déti s povinnou predSkolni dochazkou, ( do 31.8. dosahuji 5ti let pfed zacatkem Skolniho roku)
uplatu nehradi.

7. Prosime rodice, aby nevstupovali v obuvi bez navleki do tfid, umyvaren, ani jidelny.
Denni program pro déti CK a MK- 1. reZim

06:00- 9:30 Prichod do materské Skoly, klidné prevlékani bez stresu, prirozené uceni

spoleCenskym normam, posilovani citovych vazeb mezi détmi, rodi¢em — ucitelkou. Pti volné hre je
dilezita spontanni ¢innost podle vlastniho prani, posilovani pocitu ,, kam patfim“, komunikace mezi
détmi a jejich socialni uceni. Pfirozené ukoncit hru — v klidu a diisledné uklidime hracky, spolecné
se rozhodujeme, co ponechat. posilovani pocitu sounaleZitosti, radosti, uvolnéni, ohleduplnosti,
smyslt, paméti, fantazie, sebedtivéry, sebevédomi a spole¢ného emocionalniho prozitku ( pohybové
aktivity, zdravotné zacilené ¢innosti, grafomotoricka cviceni, jazykové chvilky, télovychovné



chvilky, psychomotorické a konstruktivni hry apod......Dale v tuto dobu probiha spolecna ¢innost
zameérena na

didakticky zacilené ¢innosti (individualni, ve skupinach, kolektivni)

hygiena

08:30- 08:50 Svacina, hygiena- Déti se prirozené uci sebeobsluze a samostatnosti, hygienickym
navyktim. Respektujeme individudlni chut’ a tempo jidla. Déti maji mozZnost vybrat si kazdy den
velikost porce jidla, vybér z nékolika druhi zeleniny, ovoce. Déti se zapojuji do tklidu po svaciné.
Pitny reZim je po celou dobu provozu matetské Skoly

09:30- 11:30 pobyt venku- ma relaxacni i poznavaci charakter — snaZime se hlavné o uspokojeni
potieby volného pohybu, obcas zafazujeme vychazky s pozorovanim okoli a jeho promén.
ProZivani promén zahrady v riznych roc¢nich obdobich, navazovani vztahu k prirodé a zemi vlastni
pomoci pri praci na zahradé (hrabani listi apod.)

11:30- 12:15 hygiena, obéd- Probiha prirozené uceni hygienickym a spolecenskym navyktm pri
jidle, zachazeni s pfiborem, vedeme déti k samostatnosti, k tomu, aby si dokazaly zvolit velikost
porce, komunikovaly s kucharkou, dokazaly se obslouZit, dle potreby si pridat jidlo i piti, dbaly na
Cistotu pfi stolovani a klid pri jidle

12:15-13:30 odpocinek, poslech relaxacni hudby, pohadky, klidové ¢innosti pro déti, které nespi-
Samostatné svlékani, oblékani, prikryti. Déti zaZivaji kontakt s uméleckym prednesem a Zivym
slovem. Jsou vedeny k odpocinku, nemusi spat. DtleZité je vSak i péstovani ohledu na pravidelné
»space® a nachazet hru, ktera nerusi a pri které mohu byt tiSe.

13:30-16:00 didakticky zacilené Cinnosti dle zajmu déti, pobyt déti na zahradé Skoly, volné hry a
zajmova cinnost- Pro déti je moZnosti dokoncit hru, pustit se do tiklidu. ProZivaji privitani se s
rodicem, uklidi po sobé hracky, vedeme je k respektovani rozhodnuti rodice. S ucitelkou se louci
tak, Ze k sobé dochazi a maji ocni kontakt. Neodchazime bez rozlouceni.

14:00- 14:15 hygiena, svacina- Probiha pfirozené uceni hygienickym a spolecenskym navyktm pri
jidle, sebeobsluha pri doneseni tacku a hrnicku s pitim, vybér velikosti porce chleba, stejné tak
ovoce, zeleniny.

Denni program pro déti ZK a ZK- 2. rezim

06:00- 9:50 Prichod do matefské Skoly, klidné prevlékani bez stresu, prirozené uceni

spoleCenskym normam, posilovani citovych vazeb mezi détmi, rodicem — ucitelkou. P¥i volné hre je
dilezita spontanni ¢innost podle vlastniho ptéani, posilovani pocitu ,, kam patfim“, komunikace mezi
détmi a jejich socialni uceni. Pfirozené ukoncit hru — v klidu a diisledné uklidime hracky, spolecné
se rozhodujeme, co ponechat. posilovani pocitu sounaleZitosti, radosti, uvolnéni, ohleduplnosti,
smysli, paméti, fantazie, sebedtivéry, sebevédomi a spolecného emocionalniho prozitku ( pohybové
aktivity, zdravotné zacilené ¢innosti, grafomotoricka cviceni, jazykové chvilky, télovychovné
chvilky, psychomotorické a konstruktivni hry apod......Dale v tuto dobu probiha spolec¢na ¢innost
zameéfena na

didakticky zacilené cinnosti (individualni, ve skupinach, kolektivni)

hygiena

08:50- 09:05 Svacina, hygiena- Déti se prirozené uci sebeobsluze a samostatnosti, hygienickym
navykim. Respektujeme individualni chut’ a tempo jidla. Déti se zapojuji do uklidu po svaciné.
Pitny reZim je po celou dobu provozu matetské Skoly



09:50- 11:50 pobyt venku- Ma relaxacni i poznavaci charakter — snaZime se hlavné o uspokojeni
potieby volného pohybu, obcas zafazujeme vychazky s pozorovanim okoli a jeho promén.
ProZivani promén zahrady v riznych roc¢nich obdobich, navazovani vztahu k prirodé a zemi vlastni
pomoci pri praci na zahradé (hrabani listi apod.)

11:50- 12:35 hygiena, obéd- Probiha prirozené uceni hygienickym a spolecenskym navykim pri
jidle, zachazeni s pfiborem, vedeme déti k samostatnosti, k tomu, aby si dokazaly zvolit velikost
porce, komunikovaly s kucharkou, dokazaly se obslouZit, dle potreby si pridat jidlo i piti, dbaly na
Cistotu pfi stolovani a klid pri jidle

12:35- 14:00 odpocinek, poslech relaxacni hudby, pohadky, klidové Cinnosti pro déti, které nespi-
Samostatné svlékani, oblékani, prikryti. Déti zaZivaji kontakt s uméleckym prednesem a Zivym
slovem. Jsou vedeny k odpocinku, nemusi spat. DtleZité je vSak i péstovani ohledu na pravidelné
,»space“ a nachazet hru, ktera nerusi a pri které mohu byt tiSe.

14:00- 16:00 didakticky zacilené Cinnosti dle zajmu déti, pobyt déti na zahradé Skoly, volné hry a
zajmova cinnost- Pro déti je moZnosti dokoncit hru, pustit se do tiklidu. ProZivaji privitani se s
rodicem, uklidi po sobé hracky, vedeme je k respektovani rozhodnuti rodice. S ucitelkou se louci
tak, Ze k sobé dochazi a maji ocni kontakt. Neodchazime bez rozlouceni.

14:15- 14:30 hygiena, svacina- Probiha pfirozené uceni hygienickym a spolecenskym navyktim pri
jidle, sebeobsluha pri doneseni tacku a hrnicku s pitim, vybér velikosti porce chleba, stejné tak
ovoce, zeleniny.



