NEZ SE SPOLU SEJDEME...zamysleni pro rodice

ZAPOJENI DITETE DO ,,PRIPRAV“

¢ Chystejte spolecné vybavu- nechte ditéti vybrat si backiirky, pyZamko, plySacka...déti

potom své obleCeni poznaji

e oznacte spolecné obleceni- existuji samolepky ,razitka na textil nebo jen obycejny fix na
textil

e mtuzZete si pripravit kalendar, kde skrtate dny ¢i jinak vizualné ,,stiihat“ metr

¢ povidejte si o Skolce, domlouvejte se, co by mu pomohlo pfechod zvladnout

e snazte se (rodice) byt v klidu

CO POTREBUJI DO SKOLKY?

¢ pohodIné obleceni do tfidy a umozni volny pohyb, at’ se dobfe obléka, prece jen se bude
nejméné 3x denné prevlékat, v pripadé, Ze jizZ spi ve Skolce, tak jeSté vickrat

Pokud se jedna o sukynky, Saticky- davejte jim pod né leginky kviili cviCeni, at’ si mohou
sukynku sundat . Myslete na to, Ze je to dalSi prevlékani navic. Stejné tak v zimnim obdobi davejte
do tfid teplaky, leginky s ponoZkami. Na cviceni potfebujeme, aby déti mély bosé nozky a vysvlékat
puncochace a potom je po cviCeni navlékat, je pro déti opravdu

Obleceni nemusi byt médnim vystfelkem. Nejdeme na prehlidku. MiZe byt obnosené. Zadna pani
ucitelka to nebude kritizovat. Ba naopak, bude v klidu, Ze miZe ditéti doprat malovani, tvoreni,
volnost pfi pobytu venku

¢ Davejte détem do tfidy ponozky, NE puncochace.

¢ backorky s pevnou patou

¢ nahradni obleceni, pokud se stane néjaka nehoda (spodni pradlo, ponozky, mikina, teplaky)

— vSe do tasky v Satné na hacek u znacky ditéte

e obleceni na ven za kazdého pocasi, funkcni obleceni- déti nejsou z cukru, neroztecou se, a
jelikoZ jiZ dnes existuje paradni funk¢ni obleceni, skoro ani nepociti, Ze na né padaji kapky.
Zato téch novych zazitkt a vjemd, které diky desti a louZim maji- ty téZko nahradime

e gumaky, plasténku,

¢ pokud ma dité bundu na zahradu, odkladejte ji na pojizdny vésak na raminko

e papirové kapesnicky

¢ v zimé prosime palcaky NE prstové rukavice

Nemyslete, Ze bychom détem nepomohly. Pomahame co to jde. Je si predstavte situaci, Ze rano
privadite do Skolky , ne jedno dité, ale 24 déti.

Cimkoliv to dit&ti usnadnite, tim lépe.

e oblibenou plySovou hracku k polednimu odpocinku- nové déti

PROSIME O RADNE OZNACENI VSECH VECIi. DEKUJEME.

POPRVE VE SKOLCE- STASTNE VYKROCENT

Vase dité vstupuje do nové Zivotni etapy. Pfichazi s ni mnoho zmén. Odlouceni od vas rodicd,
obavy, kde to jsem a co je to kolem mne za nové dospélé osoby, které viibec neznam. Emoce a
pocity, se kterymi se doposud nepotkalo. Je to mnoho. Na né€ i na vas. Neni jednoduché odloucit se
od placiciho ditéte. Kazdé dité reaguje na tuto novou situaci jinak. A proto:

e Vérme v dobré. Ocekavani maji tendenci se plnit

¢ Nespéchejme. I kdyzZ je cesta delSi a trnitéjsi, neZ jsme si predstavovali, ma svlij vyznam

¢ Neporovnavejte a nesud'me. Kazdé dité potiebuje jiny Cas, sviij Cas. A stejné tak rodic.

e Na pocatku to vSe mtize vypadat skvéle a potom prijde krize. Nevadi. Nejste prvni komu se
to stalo. Vérfte, Ze je to doCasné.

¢ Bud’'me laskavi. Na déti. Na sebe. Na druhé. Rodice na ucitele. Uc¢itelé na rodice. Pro
vSechny je zacatek roku stres.

e Zprijemnéme si to. Neuplacejme dité. UZijme si kaZdy den, vychutnejme si chvile, kdy



jsme spolu.
JAK DETEM POMOCI

KdyZ jde dit poprvé do Skoly, je to narocné pro dité, ale i pro rodice. KdyZ jsme nervozni, dité to
vyciti. A moc mu to neulehcujeme. TakZe: Pokud nejste vnitiné presvédceni o tom, Ze by mélo jit do
Skoly. Nedavejte ho tam. Ono se nic nestane, kdyz ptijde déle.

e Divérujme. 99,9 % ucitelek, které zname, svou praci opravdu miluje, na déti se tési a
udélaji maximum, aby se tam citilo dobfe. ZaleZi jim na tom. VaSe déti se stavaji naSimi
détmi. Neni to jen prace. Jsme pripravené mit dité rady. Proto nasadte ismév a prijd’te s
jistotou.

¢ Ptejte se na vSe, co potfebujete. Skola i rodi¢ jsou partnefi, mluvime spolu, domlouvame
se. Pokud se vam néco nezna, reSte to primo s ucitelkou , ne s jinou maminkou v Satné€.

¢ Nemluvte pred ditétem o svych obavach c¢i negativné o Skolce. Slysi nas...

¢ Pouzivejte stejné ritualy

Vod'te dité do Skolky vZdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozZno ve stejnou hodinu.
PouZivejte konkrétni tidaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svaciné - ne jen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.

¢ Rozlucte se kratce
Louceni dlouze neprotahujte, nékdy louceni predstavuje vétSi problém pro matku neZ pro
dité, proto je zbyteCné nestresujte.

¢ Bud'te citlivi a trpélivi
Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo.

¢ Pribalte mu mazlicka , bude mit pocit, Ze ma nékoho blizkého s sebou
o Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate
Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate cas nebo Ze s

nim nechcete byt doma. KaZzdy ma svét povinnosti - vy praci, vase dité Skolku

¢ Pozitivné je motivujte
Vyzdvihnéte jeho pékné zaZitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo.

e Zameéstnejte se a nemyslete porad a to, co se ve Skolce déje
Neptejte se ditéte, zda plakalo, zda se mu styskalo. Nepodsouvejme mu naSe obavy.



