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                                                                                                                                  /obsahuje alergeny

PONDĚLÍ 

  

  

Mandlový rohlíček, mléko, jablko+mrkev /1,7,3
polévka – vývar s těstovinou /1,3,9
bulgur s luštěninovou směsí a zeleninou, strouhaný sýr, nápoj /1,7
bagetový chléb s pom. máslem a plátek vejce, čaj, ovoce /1,7,3

ÚTERÝ

  

Rohlík s tofu pomazánkou, mléko, mix zeleniny /1,7,6
polévka – květáková /1,7,
kuřecí řízek, bramborová kaše, míchaný kompot, nápoj /1,7,3
zeleninová pomazánka, cibulák, čaj, ovoce /1,7

STŘEDA Rybičková pomazánka, chléb, mléko, mix zeleniny /1,7,4
polévka – ze směsi barevných fazolí /1
lívance s marmeládou a zakysanou smetanou, nápoj /1,7,3
mrkvový chléb s máslem a strouhaným sýrem, čaj, ovoce /1,7

ČTVRTEK Pom. vitamínová tvarohová, chléb, mléko, mix ovoce /1,7
polévka – pórková s krupicí /1
hovězí guláš s houskovým knedlíkem, nápoj /1,7,3
bramborový chléb s lučinou a ředkvičkou, čaj, ovoce /1,7

PÁTEK Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj, mix ovoce /1,7,3
polévka – vývar s domácí zavářkou /1,3,7,9
zeleninové placičky, brambory, zel. obloha, jog tatarka, nápoj /1,7,3
pečivo s bylinkovým máslem, čaj, ovoce /1,7

                                  Změna jídelníčku vyhrazena...       Strava je určena k okamžité spotřebě
                                                     ovoce a zelenina dle aktuální nabídky a zralosti
                                              každý den mají děti ke svačině mix ovoce nebo zeleniny




