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PONDĚLÍ 

  

  

Chléb s drůbeží pomazánkou, mléko, mix zeleniny /1,7
polévka – zeleninová s bulgurem /1,9
koprová omáčka, vařené vejce, brambory, nápoj /1,7,3
domácí moučník, čaj, ovoce /1,7,3

ÚTERÝ

  

Ovocné kefírové mléko, pečivo, mix ovoce /1,7
polévka – se špaldovou zavářkou /1,7,3,9
vepřová kotleta na rajčatech a italských bylinkách, jáhly, nápoj /1
chléb s ochuceným pomazánkovým máslem, čaj, ovoce /1,7

STŘEDA Pom. tvarohová s jarní cibulkou, chléb, bílá káva, mix /1,7
polévka – z černé čočky /1
kuřecí plátek na smetaně, brambory, ledový salát, nápoj /1,7
mrkvový chléb s lučinou, salátová okurka, čaj, ovoce /1,7

ČTVRTEK Chléb s rybí pomazánkou, mléko, mix zeleniny /1,7,4
polévka – dýňová s krutonky /1,7,3,9
zapečené těstoviny, kyselá okurka, nápoj /1,7,3
dalamánek s máslem a strouhanou mrkví, čaj, ovoce /1,7
  

PÁTEK Hermelínová pomazánka, chléb, caro, mix zeleniny /1,7
polévka – vločková se zeleninou /1,9
jasmínová rýže s fazolemi, brokolicí, tofu a miso pastou, nápoj /1,6
žitný chléb s máslem a barevnou paprikou, mléko /1,7 

                                  Změna jídelníčku vyhrazena...       Strava je určena k okamžité spotřebě
                                                     ovoce a zelenina dle aktuální nabídky a zralosti
                                              každý den mají děti ke svačině mix ovoce nebo zeleniny




